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Din guide till rätt produkt och hantverkare för hem och hus!



H&H

- 	Bygg & Anläggning
	 072-234 25 50

- 	Bygg & Skorsten
	 072-236 35 05

- 	Bäcklunds Värme
	 070-395 84 98

- 	 E12:an Bygg
	 0951-109 45, 070-266 10 13

- 	 Fönster Freaks
	  070-318 86 53

-	 Gratian Bygg
	 070-230 25 31,  072-215 84 08

Telefonlista
- 	Nilssons Golv & Måleri
	 070-365 15 49

- 	Nya Plåt & Byggspecialisten
	 0951-105 33

-	 Selab
	 0951-770 80, 070-332 24 35

-	 Svensk Fastighetsförmedling
	 0954-305 20

- 	Umeälvens Byggtjänst
	 073-811 07 53

- 	Vindelälven Byggtjänst
	  073-843 26 09

- 	VJB Järnhandel AB
	 0954-300 21

annons@bjurholmsguiden.se • 0951-100 17

Vill du synas 

mot kusten?

”...Det finns så många 
skickliga hantverkare 
som gärna fixar det där 
du inte får tid till.”

Det är så mycket som måste fixas, men du 
har varken tid eller lust att lägga ner 
någon energi på allt.  

Du har börjat lite här och lite där, men 
ingenting blir riktigt klart. Kanske är det så 
att du börjar med en grej, och under tiden 
växer nya idéer fram som gör att du 
lämnar det du håller på med för att göra 
det andra.

Kanske  ligger detta och gnager på ditt 
samvete, och du kan inte riktigt slappna 
av på din lediga tid.
Tveka inte, ta hjälp!

Kontakta någon av våra duktiga hantverkare 
och leverantörer i vår kommun som annonserar 
i det här numret. De hjälper dig gärna 
med dina reparationer och byggnationer.

Använd din lediga tid till något du tycker är kul! 
Gå ut med hunden i skogen, se en film, åk på 
en minisemester. 

Njut av livet!

Trevlig höst!
Monica & Markus

H&HH&H

Tryck och Layout: ST Reklam & Tryck AB
Upplaga: Tryckt upplaga: ca 6 200ex 
Digitalt: www.bladet.online

Välkommen med din annons och kontakta oss gärna:
Markus & Monica Falkner

REKLAM & TRYCK



Vardagar: 07.00-17.00   Lördag: 09.00-15.00
Butiksadress: Blåvägen 40, 920 66 Hemavan

Mer än 100år av djärva satsningar!

Din lokala bygghandlare
- med allt för dina byggprojekt 

Välkommen in till oss!
Presenter • Bygg • Fritid • Husgeråd • Vitvaror

0954-300 21 • info@berglundsjarn.se

Hemleveranstill din dörr!

ROTavdrag

Utför allt inom bygg • Nybyggnader • Tillbyggnader • Renoveringar
Strandvägen 44, 924 92 Blattnicksele 073-843 26 09

ROT
avdrag



Dålig inomhusluft - en hälsofara?

Allt fler människor blir sjuka av inomhusluften hemma.    
Ventilation och byggnadsmaterial är några riskfaktorer, 
men en del av den dåliga luften orsakar vi själva.   

                  Farliga partiklar samlas i damm
Partiklar med dessa ämnen frigörs vid värme och sprider sig 
i luften som vi andas in. Finns det damm binder det de 
skadliga ämnena. 

Barn är särskilt utsatta för exponering via dammintag 
eftersom de ofta leker på golvet och stoppar händer, 
leksaker och andra föremål som har varit i kontakt med 
dammet i munnen.

8 tips för bättre luft8 tips för bättre luft

•	 Se till att ventilationen 
	 fungerar
•	 Åtgärda bristfällig hus-
	 konstruktion
•	 Undvik damm genom att
	 städa ofta
•	 Rengör frånluftsventilen ofta
•	 Rengör filter på spisfläkten ofta
•	 Lär dig vilka ämnen som är farliga
•	 Läs innehållsförteckningen på allt du köper
•	 Välj dammsugare med bra filter

Källa: www.villaagarna.se

jim@backlundsvarme.com 

Allt inom VVS

ROT
avdrag

Luft-Luft värmepumpar - Mitsubishi m.fl.
Villa & fastighetsvärmepumpar - Thermia, CTC, Nibe, IVT
Badrumsinredningar - Gustavsberg, Ifö, Svedberg, Hafa mfl.

STORUMAN/SORSELE 
Jim Carlsson 

070-395 84 98

Vi är Kylcertifierade!

...& mycket mer!...& mycket mer!

H&H

ROT
avdrag

Tel. 0951-770 80, 070-332 24 35
selab@storumansel.se • www.storumansel.se

Vi underlättar din vardag!
Installationer • Reparationer • Felsökning
... av alla de slag inom el!

VITVAROR • ARMATURER • LAMPOR m.m.

Välkommen in till oss!

Vitvaror från:

Välkommen till vår butik
 på Blåvägen 207 (Hantverkshuset)



AVANCERAD

TRÄD-
FÄLLNING

Rep, om- & 
tillbyggnad

Snickare

Kontakt för mer 
info och offert

072-234 25 50
erikorn89@gmail.com
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Tel: 072-236 35 05

Glidgjutning 
keramisk tätning 

av otäta  
skorstenskanaler

www.hestner-bygg.hitta.se

ROT
avdrag

Kontakta oss för kostnadsfri offert!
Mattläggning • Våtrum • Målning
Golvslipning/vård • Tapetsering

För säkra 
våtrum

Auktorisering 
godkänd av 
försäkrings-

bolagen

Skolgatan 10, 923 31 Storuman • info@ngmab.se
Tel. 070-365 15 49 • www.ngmab.se

Besök gärna vår hemsida

www.ngmab.se

ROT
avdrag

Välkommen till vår butik
 på Blåvägen 207 (Hantverkshuset)

ROT
avdrag



TRTRÄ • BETONG • MUR • KLINKER • KAKELÄ • BETONG • MUR • KLINKER • KAKEL
FÖRSÄKRINGSSKADOR • TAKREPARATIONERFÖRSÄKRINGSSKADOR • TAKREPARATIONER

	 0951-109 45	 070-266 10 13 
	 info@e12bygg.se	 www.e12bygg.se

ROT
avdrag

072 -215 84 08                   070 -230 25 31

BYGG AB

ROT
avdrag

                   Rengöra kakel och fogar kemikaliefritt 
Använd en blandning av lika delar ättika och vatten, som du sprejar på kaklet och låter verka en 
stund innan du torkar av det med en trasa. För envis smuts, särskilt i fogarna, kan du göra en pasta av 
bikarbonat och vatten, eller en blandning med bakpulver, ättika och diskmedel, som du applicerar 
och låter verka innan du skurar. 
Ättika och vatten för rengöring
Blanda: Lika delar ättika och vatten i en sprayflaska. 
Applicera: Spreja blandningen på kaklet och låt den verka i några minuter. 
Torka av: Ytan med en mirakeltrasa. 
Bikarbonatpasta För stark smuts i fogarna 
Blanda: Bikarbonat med lite vatten till en tjock pasta. 
Applicera: Använd en mjuk borste eller svamp och skrubba fogarna med pastan. 
Skölj: Med rent vatten och torka av eventuella rester med en trasa. 
Alternativ: Du kan även använda bakpulver och vatten på samma sätt, eller en 
blandning av bakpulver, ättika och lite diskmedel. 
Citron 
Gnid en delad citron direkt på problemområden och låt saften verka ett par timmar innan du sköljer 
bort den med vatten. 
Lycka till!

H&H



Blå Vägen 151, 923 31 Storuman • info@platobygg.com • 0951-105 33

Välkommen in till oss 
Tommy Söderlund med personal

Vi har 

PELLETS från Baseco

Årets 
hetaste
grillar

APOLLO AS200K
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Bra priser 

på byggskruv

Takplåt

& plåtarbeten
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HÖJ KOMFORTEN OCH VÄRDET 
PÅ DITT HEM

Ett bra fönster 
ska släppa in ljus, ge komfort, hålla värmen inne och 
stå emot vårt nordiska klimat år efter år.

Vi erbjuder bland annat PVC-fönster med en stabil konstruktion, 
stålförstärkt kärna och 3-glasfönster som även har en optimal isolering 
med U-värde 0,9. Självklart med leverans direkt till din dörr.

www.fonsterfreaks.se • @fönsterfreaks • tel. 070-318 86 53

FÖRE EFTER

Vi som driver FönsterFreaks heter 
Sebastian & Rebeka Sjödin. 

Vårt mål är att göra ditt fönsterbyte 
* enkelt * tryggt * prisvärt och med full service

PASSA PÅ!
50% ROT-avdrag hela 2025.
1 januari 2026 30% avdrag.

ROT
avdrag



Nelly Rönnholm
T +46 954 305 20

Anna Gustavsson
T +46 730 39 83 77

Liam Viklund
T +46 703 32 05 60

Ola Nyberg
T +46 703 32 05 53

svenskfast.se/hemavanT +46 954 305 20Blå vägen 35, Bayhill CenterSvensk Fastighetsförmedling

svenskfast.se/hemavan

Dörren till din  
bästa bostadsaffär 
öppnas här.  
Vi maximerar din försäljning så att du får fler  
möjligheter i nästa bostadsköp.  
 
Skanna QR-koden och boka ditt möte redan idag. 

 
 


