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ETT BÄTTRE LIV?
Anonymt och kostnadsfritt.  
Vi hjälper varandra. 
Ring Storuman: 070-646 79 84

R

Flyg från Hemavan-Stockholm 
Mån-fredag och söndagar .
www.hemavantarnabyairport.se

Gör dig synlig! Beställ en dekal till din postlåda - 100:- inkl.moms

Kontakta oss på tryckeriet i Storuman - info@tryckeriet.nu

Anslagstavlan Säljes • Köpes • Vad som helst...

Skog och trädgård

0951-773 45

Alkylatbensin
99% renare bensin!

www.yngvessonsmaskin.sewww.yngvessonsmaskin.se

TRÄDGÅRDS-
PRODUKTER

0951-773 45

NÄSTA UTGIVNING VECKA 34 
STOPP:         Onsdag 12/8 kl. 12.00
UTGIVNING: Torsdag 20/8 & fredag 21/8
Första efter semesteruppehållet

HYR ELLER KÖP!
En fantastisk fastighet belägen i Storumans Centrum 
Blå Vägen 246. Vill ni hyra lägenheten som kan användas till kontor 
övernattning, konferenser mm eller alternativet att köpa fastigheten
Hör av er så diskuterar vi fram en lösning.
I nedre delen finns det en hyresgäst redan, om ni så vill.
ST Reklam & Tryck
Monica & Markus Falkner, 070-699 52 67

BOKSLÄPP TÄRNAMINNEN
12/7 Hembygdsgården, Voijtjajaure, efter högmässan
16/7 Trolltrumman, Tärnaby, kl. 13.00

Storuman

HjärtLung Storuman inbjuder till
RESA att besöka Dikanäs Marknad

Lördag 15 augusti 2026
Avresa från Folkets Hus kl. 09.00 och från 

Aktiviteten kl. 09.10 
Pris medlem 300:- övriga 350:-

I priset ingår resa och lunch
lotteri • Kontant betalning

Anmälan mellan 2 - 9 augusti till: 
Ingegerd Ernstsson 0951-610 27 eller 

Annita Andersson 070- 241 61 71
Obs! meddela ev. matallergi. Välkommen!

     

Jag saknar en liten hund!
Min lilla hund blev ormbiten och dog!

Jag vill gärna ta hand om en liten hund. Kanske en hund
som behöver en guldkant i tillvaron.

Någon som har en hund, korthårig och 
ganska liten. Bra pris tack.

Engevad i Skarvsjöby. Ring mig 070-313 10 23

Vi i sånggruppen Segertonen önskar er alla
en riktigt skön och avkopplande sommar!

Gud välsigne er, var och en särskilt!

Slussfors Fria församling 
www.blogg.segertonen.se/du-ar-alskad/

Kvarnforsens stugby och Camping Dikanäs
öppet v.27 - 35 alla dagar, månd-sönd 12 -17

VARMT VÄLKOMMEN till oss i sommar! 

Caféet öppet för att köpa hembakat, 
en kopp kaffe, glass eller våfflor

Paltservering tisdagar

Öppen för uthyrning av stugor/ställplats för
husbil/vagn och även tältplats.

Försäljning av:
• Vedsäckar 1 kbm-40 l
  (björkved) MC-Museum 

Gör ett besök!

Kenneth 070-305 73 96 • Birgitta 076-147 59 74
www.sagastugan.vilhelmina.com • sagastugan@hotmail.com

Nytt 

nummer

2026 

ute nu!



Höstmarknad i Dikanäs  

Lördag 15/8 kl 10-15
För löpande info eller boka plats, se: 
www.marknad.dikanas.se eller ring 0940-802 49. Mitt i Lappland

Köp lott – vinn släpvagn

Lodjurets dagLodjurets dag
* Tipspromenad med priser. 

* Information om svenska rovdjur. 
* Bokförsäljning av norrländska titlar. 

* Möt Anita Lundmark, författare till romanen 
Till friheternas land.

Tärnaby centrum, lördag 25 juliTärnaby centrum, lördag 25 juli

Kontoret kommer att 
vara semesterstängt 

under v.29-30
Felanmälan:

Storuman 0951-140 66		  Tärnaby 0954-140 66

Umnäsdagen 12 juli  •  kl. 12-16Umnäsdagen 12 juli  •  kl. 12-16

Hembygdsföreningen kallar till årsmöte, kl.12.00
• Umnäsara serverar kaffe med våfflor. 
• Bakluckeloppis för den som önskar!
• Gratianryttarna bakar och säljer tunnbröd	 VÄLKOMMEN!

           Hembygdsföreningen
                   Gratian

Umnäsara, Hembygdsföreningen Gratian. Med.arr. Vuxenskolan

Tisdagar kl 18.30. Gratis att delta.  Anmälan sker på plats

Välkommen till 
Kommunserien 

i löpning 2026

  				   Sommaruppehåll v.28 - v.30

	 V.31 	 28/7	 Grundfors, Terrängspåret
			  Kontakt: Jimmie Bengtsson 070-223 86 54
	 V.32 	 4/8	 Gunnarn, Idrottsplatsen
			  Kontakt: Sara Norberg, 073-041 86 18

	 V.33	 11/8	 Slussfors, Skidstadion
			  Kontakt: Inger Karlsson  070-642 43 17
	 V.34 	 18/8	 Stensele, Rullskidbanan (kommunmästerskap)

			  Kontakt: Ralf Arklöf, 070-318 43 67
	 			

Utlottning av 5 presentkort á 100:- varje tävling!

Tisdagar 18.30
Kom och motionera med oss!

Delta i minst 5 av 8 tävlingar 
så har du chans att vinna ett 
presentkort på 2000:- hos UTRUSTAD



Alkohol är 
beroendeframkallande

www.northernbrewers.se

SOMMAR-
NYTT

YTT 

VRÅM
En svalkande sommardrink i samarbete 
med Umeå destilleri.
Finns att beställa på systembolaget.se
från den 8 juni.

KÅTÖL Cold Lager
En krispig lager från Lappland som 
passar bra till sommarmaten eller 
som törstsläckare. 
På Systembolagen i Lappland den 8 juni.

Söndag 9 augusti 
Anmälan: slussforsik.se 

Sträckor: 14,5km, 7,5km & 2km (barn) 

Ett lopp i natursköna Kirjesålandets naturreservat, Slussfors, Storumans kommun 

BOLLPLANK*
*  upp rest an ordning av tätt slutande plankor, som an vänds 

att bolla mot. Även bildligt – diskussions partner som 
man bollar idéer med.

Jag och mitt nätverk hjälper dig med 
utveckling och strategier för dig och 
ditt företag.

Vi bollar fram stora och små lösningar.

Hör av dig!

Monica Falkner
Certifierad innovationsutvecklare

monica@inovativa.se
www.inovativa.se



2 JULI-3 AUGUSTI
ons 11-18 • tors-lör 10-16 
söndag 12-17

6-23 AUGUSTI
ons-lör 10-16

070-276 15 66
Utsikten – Björn Ferrys väg 1
info@utsiktenstoruman.se www.utsiktenstoruman.se

Sommarcafé

Café och event i Storuman

Spel och

utelek!

på Utsikten

@utsiktenstoruman

Fredag 17 juli

ÖPPEN TRÄDGÅRD - Tärna

trädgårdssälskap

15:00 - 17:00 Prästgårdsvägen 1 i Tärnaby

Fri entré

ALLSÅNG PÅ UDDEN - Sångglädje för

hela familjen med Carolina Miskovsky och

Kulturakademin

19:00 Uddens festplats i Tärnaby

Entré 100 kr (under 18 år gratis)

Lördag 18 juli

LIVSVANDRING - vandring och samtal i 

fjällnära skog (info hemavanfjallstation.se)

10:00 Hemavans fjällstation

Fri entré

KLASSISK AFTON -piano för fyra händer

19:00 Tärna kyrka

Fri entré

SAMTAL VID ELDEN

20:00 Församlingshemmet

Fri entré

Söndag 19 juli

MUSIKGUDSTJÄNST

11:00 Tärna kyrka

Fri entré

Kulturveckan i fjällen

Tisdag 14 juli

60 ÅR SOM TÄRNABYBO  - författaren

Göran Lundin samtalar med Inger Gustavsson

13:00 Trolltrumman i Tärnaby

Fri entré

SAMTAL VID ELDEN

19:00 Församlingshemmet. 

Fri entré

Onsdag 15 juli

GUIDAD TUR I TRÄDGÅRDEN

10:00 Naturrum Hemavan. 

Entré 60kr (förhandsanmälan 073-0827144)

FJÄLLBRYGD -musik och berättarafton

19:00 Uddens festplats i Tärnaby

Entré 250kr (förköp vid Trolltumman eller betala

på plats)

Torsdag 16 juli

ÖPPEN TRÄDGÅRD - Tärna trädgårdssälskap

15:00 - 17:00 Prästgårdsvägen 1 i Tärnaby

Fri entré

TÄRNAMINNEN - boksignering med författaren

Birger Ekerlid

13:00 Trolltrumman 

Fri entré

TILL FRIHETERNAS LAND - författarsamtal

med Anita Lundmark

19:00 Kafé Ryfjället i Tärnaby

Fri entré

14 - 19 juli 2026

Sommartider på 
Lyckselekontoret

Vecka 27-31 har vi öppet 
onsdagar 10-15

Trevlig sommar!

Du kan också ringa telefonbanken
0771-666 555

Inbjudan till kompletterande 
samråd avseende 

bergvärmeanläggning vid 
Pumpkraftverk Juktan

Vattenfall Vattenkraft AB bjuder in till kompletterande avgränsnings-
samråd enligt 6 kap. miljö-balken med anledning av att en ny 
bergvärmeanläggning planeras att ingå i kommande ansökan till 
mark- och miljödomstolen om återstart av Juktans pumpkraftverk 
i Sorsele kommun, Västerbottens län.

Vattenfall Vattenkraft AB planerar att bygga om Juktans kraftverk 
i Västerbottens län för att åter-uppta driften som ett pumpkraftverk 
och återigen nyttja Blaiksjön som regleringsmagasin. 

Anläggningen kommer att kompletteras med en bergvärme-
anläggning för uppvärmning och kylning av maskinstationen. 
För bergvärmehålen avses en i dag oexploaterad markyta om 
cirka 4,5 hek-tar i anslutning till Juktans kraftstation att tas i anspråk.

Detta kompletterande samråd avser bergvärmeanläggningen, vilken 
närmare beskrivs i det kompletterande samrådsunderlaget som finns 
att läsa/ladda ner på projekt.vattenfall.se/juktan, där du även finner 
det ursprungliga samrådsunderlaget. 

Vattenfall tar tacksamt emot skriftliga synpunkter via eller e-post 
senast den 31 augusti 2026. 

E-post: elin.lundbaeck@vattenfall.com
Läs gärna mer om Juktanprojektet på projekt.vattenfall.se/juktan



Reumatikerföreningen
Södra Lappmarken

Mitt i Lappland

VARMT VÄLKOMNA! Allt är GRATIS!  

hälsar styrelsen i samarbete med

Inbjuder till

Onsdag 12/8, Vilhelmina Folkets Hus
HÄLSODAG

Program:
09.30 Fika (Anmälan krävs) Information och vi startar försäljning av lotter.

10.00 Föreläsning Lyssna till John Skoog från Umeå Posturalklinik som 
berättar om postural träning!
Metoden sy�ar till att återställa kroppens naturliga balans och rörelsemönster genom 
individuellt anpassade övningar och behandlingstekniker. På plats kommer du lära dig hur 
metoden fungerar, vad som skiljer den mot andra träningsmetoder och själv få känna på 
hur hela kroppen hänger ihop. Drop in.
Vill man boka in en tid för en privat behandling med e�erföljande träningsprogram finns 
ett fåtal tider ute på e�ermiddagen den 12 augusti.

Läs mer och boka här: https://www.bokadirekt.se/places/umea-posturalklinik-133540

11.00    Bad med fysioterapeut Elin Örnberg från Reumatologen Lycksele 
      Lasarett.          Bowling
     Sittgympa ledd av Vivianne Svanlund. (Anmälan krävs) 

12.00 Lunch (Anmälan krävs) 

13.30 Föreläsning av Yngve Gustavsson Professor emeritus i Geriatrik vid 
Umeå Universitet. Specialist i åldrandet talar om "Kunskaper om åldrandet en 
förutsättning för en god vård och omsorg". Drop in.
15.00  RULLATOR-RACE (Anmälan krävs) Rullator är huvudfordonet, men vi tillåter 
även rullstol, käppar eller stavar. Klä ut dig och pynta din rullator/stavar/ rullstol. 
Säkerhet: Bromsarna måste fungera och deltagarna ska hålla ett säkert avstånd till varandra. 
Det finns flera startgrupper där man kan delta i antingen gång- eller rulltempo.
Priser: Diplom och medalj delas ut till alla som fullföljer. Priser delas även ut i kategorier 
som "bästa utsmyckning" och "folkets jubel".

16.00 Fika, prisutdelning och lotteridragning.

OBS! Glöm ej att anmäla dej till aktiviteterna och fika, mat, allergi. 
Vivianne 070-324 73 29, Kerstin 070-279 39 37, senast 2 augusti.

"Kan mat göra oss mindre sjuka"? Vid ett bord fås information om hämmande 
inflammatorisk mat, studiecirklar vi läser och om Förbundet.
Bussar ordnas från Åsele, Dorotea, Tärnaby, Storuman 
om tillräckligt många anmälningar inkommer.

Hurra!!! 
Kanske det blir några festligheter fram emot hösten?
Håll utkik ...... mer information kommer i Bladet

REKLAM & TRYCK



STENSELE  FÖRSAMLING
FÖRSAMLINGSGÅRDEN STORUMAN
Söndag 12/7 kl 11:00 Mässa
Onsdag 15/7 kl 14:00 Onsdagsfika
Söndag 19/7 kl 11:00 Gudstjänst
Söndag 19/7 kl 18:00 Sommarmusik
Onsdag 22/7 kl 14:00 Onsdagsfika
Söndag 26/7 kl 11:00 Mässa
Onsdag 29/7 kl 14:00 Onsdagsfika
Söndag 2/8 kl 11:00 Gudstjänst
Onsdag 8/8 kl 14:00 Onsdagsfika
Söndag 9/8 kl 11:00 Mässa
Onsdag 12/8 kl 14:00 Onsdagsfika
Söndag 16/8 kl 11:00 Gudstjänst
Onsdag 19/8 kl 14:00 Onsdagsfika

UMNÄS FÖRSAMLINGSHEM
Tisdagar kl 14:00 Kyrkkaffe

DIKANÄS 
Fredag 17/7 kl 19:00 Musik i sommarkväll, Dikanäs kyrka
Söndag 26/7 kl 15:00 Gudstjänst i Dikanäs kyrka
Tisdag 4/8 kl 13:30 Allsång mellan fjällen i Sagagården
Lördag 15/8 kl 15:30 Marknadskonsert i Dikanäs kyrka

Allt gott och Guds rika välsignelse. 
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/stensele
Facebook: www.facebook.com/stenseleforsamling
Församlingsexpeditionen Storumans församlingsgård har telefontid 
måndag-fredag kl. 10-12 Telefon: 0951-265 00

TÄRNA FÖRSAMLING
VOIJTJAJAURE KAPELL:
Söndag 12/7 kl. 11.00 Mässa Sopplunch i Voijtjagården 
efteråt.

TÄRNA KYRKA:
Onsdag 15/7 kl. 12.00 Lunchmusik
Fredag 17/7 kl. 12.00 Lunchmusik
Lördag 18/7 kl. 19.00 Klassisk afton (Piano med fyra händer)
Söndag 19/7 kl. 11.00 Musikgudstjänst
Söndag 26/7 kl. 11.00 Mässa
Söndag 9/8 kl. 11.00 Gudstjänst
Söndag 16/8 kl. 11.00 Gudstjänst
Söndag 23/8 kl. 11.00 Mässa

GAMLA KYRKNÄSET:
Söndag 2/8 kl. 11.00 Gudstjänst 

TÄRNA FÖRSAMLINGSHEM:
Tisdag 14/7 kl. 19.00 Samtal vid elden
Lördag 18/7 kl. 20.00 Samtal vid elden
Onsdag 19/8 kl.13-15 Fikaträff

HEMAVANKYRKAN:
Fredag 10, 17, 24, 31/7 14, 21/8 kl. 19.00 Kvällsandakt
Onsdag 15, 29/7 12, 19/8 kl. 19.00 Önskepsalm
Söndag 12, 26/7 2, 9, 16/8 kl. 19.00 Mässa (9/8 andakt)

EXPEDITIONEN SEMESTERSTÄNGD Vecka 30, 31, 32

Telefontider församlingsexpeditionen: Tis, Ons, Tors 10-11, 12-14, 
0954-100 01. Hemsida: www.svenskakyrkan.se/tarnaforsamling 
mail: tarna.forsamling@svenskakyrkan.se

SIONFÖRSAMLINGEN Långsjöby
Onsdag 15/7 kl 19.00 Bibelläsning och Bön.
Torsdag 16/7 kl 12.00 GemenskapsCafé.
Söndag 19/7 kl 11.00 Missionsmöte med offer till Missionen. 
Besök av Edward Härgestam.
Onsdag 22/7 kl 19.00 Bibelläsning och Bön.
Torsdag 23/7 kl 18.00 GemenskapsCafé.
Onsdag 29/7 kl 19.00 Bibelläsning och Bön.
Torsdag 30/7 kl 12.00 GemenskapsCafé.
Onsdag 5/8 kl 19.00 Bibelläsning och Bön.
Torsdag 6/8 kl 18.00 GemenskapsCafé.
Onsdag 12/8 kl 19.00 Bibelläsning och Bön.
Torsdag 13/8 kl 12.00 GemenskapsCafé.
Söndag 16/8 kl 11.00 Församlingsmöte med Nattvard. 
                                       Ivar Lindberg predikar.
Onsdag 19/8 kl 19.00 Bibelläsning och Bön.
Torsdag 20/8 kl 18.00 GemenskapsCafé.

FILADELFIAFÖRSAMLINGEN Storuman
Söndag 12/7 kl. 18.00 Sommarandakt i Storuman
Söndag 26/7 kl. 18.00 Sommarandakt i Barsele
Tisdag 11/8 kl. 19.00 Kommunbön i Storuman
Söndag 16/8 kl. 11.00 Gudstjänst i Storuman
Tisdag 18/8 kl. 19.00 Bön i Barsele och Storuman
Lördag 22/8 kl. 17.00 Församlingsafton, vi välkomnar Josef 
och Malin Häggblad (anmälning för middag senast 16/8 lista 
i kyrkan, facebook gruppen eller till Fia Lindberg)
Söndag 23/8 kl. 11.00 Pilgrimsgudstjänst i Stensele kyrka, 
Storumans kristna råd. 
Tisdag 25/8 kl. 19.00 Bön i Barsele och Storuman

FILADELFIAFÖRSAMLINGEN Storuman
Onsdag 5/8 kl. 18.00 Samling vid Vintertjärn
Söndag 9/8 kl. 11.00 Gudstjänst med Nattvard. Sandudden,      
Grundfors. Joy & Lars Landin
Onsdag 12/8 kl. 18.00 Samling vid Vintertjärn

i Storumans kommunKyrkorna

Besök ortens kyrkor i sommar!



TERASSEN 
med en fantastisk 
utsikt är öppen!
Här kan du sola, njuta och få 
något gott i magen

Vi ser fram emot att ses! 
Elisabet och Peder med personal

FÖLJ oss!
@hotelltoppen

MÖTESPLATS FÖR VUXNA!
Pilkastning, Shuffleboard, Biljard m.m

Öppet när Hotellet är öppet!

En satsning för ett 
attraktivt samhälle av:

    VARDAGSRUMMET • LUNCH • TERASS • PUB • NÖJE • RESTAURANG  • NÖJE • PANORAMA • RELAX • PUB 

GLAD SOMMAR!
Besök oss gärna, ni är så välkommen!

DAGENS LUNCH: 
Mån-Fre 11.00-13.30

”LUCKAN”
Kvällens rätt
Mån- Lör 17.00-20.30

    VARDAGSRUMMET • LUNCH • TERASS • PUB • NÖJE • RESTAURANG  • NÖJE • PANORAMA • RELAX • PUB 

Tar nu paus och vi ger ut första bladet v.34 den 20/8, manusstopp onsdag 12/8 kl.12

Vi tar också en liten paus men behöver ni komma i kontakt 
med oss i sommar ring: 070-699 52 67 så försöker vi hjälpa er. 
Åter med full styrka vecka 33

Vi utvecklar vårt lokala annonsblad! Vi utvecklar vårt lokala annonsblad!   
För att skapa ett ännu starkare och mer innehållsrikt annonsblad kommer vi från 
vecka 43 - 2026  att ge ut bladet en gång i månaden.
Det innebär mer samlad lokal information, fler erbjudanden och bättre överblick för våra läsare.
Bladet kommer som vanligt att delas ut i alla brevlådor och finnas digitalt på bladet.online
För våra annonsörer innebär den nya utgivningstakten också bättre möjligheter att planera 
och marknadsföra aktiviteter, kampanjer och evenemang.
Vi hjälper gärna till med planeringen för era annonser eller annan information ni vill ha ut i bladet,
bara slå oss en signal på 0951-100 17, besök oss eller maila så hittar vi en dag och en tid.

REKLAM & TRYCK

Tack för att ni följer och 
stödjer vårt lokala annonsblad!

Markus & Monica

                        

GLAD SOMMAR!
Monica & Markus

ST Reklam &Tryck 

PROFILERA dig
Du behöver bara EN kontakt 
Vi fixar det du behöver för all din marknadsföring

TESTA OSS!  

Vill du ha 
besök av oss?

Hör av dig till oss för att 
boka dag o tid! 

Maila eller ring: 
markus@tryckeriet.nu
monica@tryckeriet.nu 

070-699 52 67

Besöka oss?
Storuman: Blå vägen 246

Umeå: Kaserngatan 5
Umestan Hus 4

REKLAM & TRYCK

Välkommen till oss!
Markus & Monica Falkner


